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PRESENTACION DEL CURSO

El curso Atencion integral al paciente trans e intersex en Atencion Primaria esta diri-
gido a especialistas en Medicina y Enfermeria Familiar y Comunitaria.

La poblacion trans o transgénero supone entre un 0,3y un 0,6 % de la poblacién gene-
ral. A pesar de esto, la formacion recibida por los profesionales médicos durante su
tiempo en la universidad es escasa o nula, lo cual implica que carezcamos de los
conocimientos necesarios para dar una atencién adecuada a dichos ciudadanos,
este hecho se refleja en que mas de la mitad de la poblacion trans responde que
sospecha que nuestros conocimientos de su realidad son bajos y un tercio no se ha
sentido respetada en nuestros centros de salud.

La poblacién trans ha sido clasicamente mal acompafada en el mundo sanitario:
se pone en duda sus vivencias e identidades, se les fuerza a encajar en estereotipos
del binarismo sexo-género, se alarga la atencion en el tiempo retrasando el acceso
a hormonas o cirugias, se elaboran protocolos que no tienen en cuenta los deseos
y necesidades de cada paciente, etc. Todo ello conlleva problemas de accesibilidad
en la poblacion trans.

Dado el anteriormente comentado problema de accesibilidad a un acompanamiento
sanitario a la transicion, lo ideal seria poder dotar a profesionales de Atencién Prima-
ria del maximo conocimiento en torno a las vivencias y necesidades de este colectivo.
De esta manera, se podra contar con profesionales en Atencion Primaria que puedan
tratar respetuosamente a sus pacientes trans, que puedan hacer un abordaje psi-
cosocial en el acompafiamiento o incluso iniciar y dar continuidad a un tratamiento
hormonal. No es, por lo tanto, necesaria la derivacién a Unidades de Identidad de
Género hospitalarias si se

cuenta con profesionales debidamente formados en los centros de salud. A esto
hemos de afiadir que el desarrollo normativo y médico en el contexto trans se encuen-
tra en constante desarrollo, lo cual nos obliga a mantenernos informados para poder
asi brindar una mejor asistencia.

PERIODO LECTIVO

El periodo lectivo sera del dia 9 de abril al 31 de diciembre de 2024.
Esta actividadformativa tendra una duracién de 15 horas lectivas.

Se debera completar el curso en un plazo maximo de 30 dias, a partir del dia que

se acceda al aula virtual.
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» Alberto Cotillas Rodero (coordinador)
» Adrian Carrasco Munera (coordinador)
« Vera Gonzalez Garcia

« Juan Manuel Cervera Centenero

« Maria Vifal Gonzalez

« Javier Valentin Tirado

+ Francisco Miguel Gbmez Medina

« Jean Jude Dolz Martinez

« Maria Garrido Contreras

+ Daniel Arias Ramirez

+ Isabella Kennedy Brown

« Natalia Aventin Ballarin

+ Virginia Vidal Rodriguez

« José Francisco Avila De Tomas
C.Yuki Sepulveda Muro

OB i ——

ObjetIVOS generales
« Exponer conceptos basicos relacionados con la identidad y expresion sexual y de
género.

« llustrar diferentes posibilidades del manejo de la identidad de género dentro del
colectivo trans e intersex.

« Acercar al tratamiento hormonal y quirurgico masculinizante, asi como al trata-
miento hormonal y quirurgico feminizante.

« Facilitar informacidn sobre posibilidades de tratamiento quirudrgico.

+ Exponer la realidad de los menores trans e intersex y presentar posibilidades de
tratamiento médico en ellos.

Objetivos especificos

+ Manejar conceptos basicos relacionados con la identidad y expresidn sexual y de
género.

+ Debatir sobre la importancia de preguntar por el nombre elegido y pronombres de
la persona.

« Emplear la escucha activa durante la entrevista clinica en relacién con las expe-
riencias y emociones de la persona trans e intersex.

+ Determinar e individualizar asistencia médica ante diferentes supuestos clinicos
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Describir tipo de asistencia necesaria (no necesariamente farmacolégica o quirtr-
gica).

Ejemplificar tratamiento hormonal feminizante y masculinizante: contraindicacio-
nes, pautas de tratamiento, controles analiticos.

Revisar las posibilidades de los diferentes tratamientos quirdrgicos en personas
trans e intersex.

Analizar la realidad de los menores trans e intersex.

Sintetizar el tratamiento hormonal posible en menores de edad.

CON i S ——

El curso consta de 7 unidades formativas.

Modulo 1. Conceptos basicos. Acogida del paciente que inicia una transicion
Médulo 2. Infancias y adolescencias trans

Médulo 3. Hombre trans. Transiciones no medicalizadas

Médulo 4. Mujer trans. Tratamiento con estréogenos y antiandrégenos
Méodulo 5. Personas no binarias. Tratamiento con testosterona

Médulo 6. Binding y taping

Mddulo 7. Atencion a las personas intersex en Atencion Primaria

ME HRRRkA S ——

El curso “Atencion integral al paciente trans e intersex en Atencién Primaria” esta
basado en casos clinicos. A medida que se presentan situaciones basadas en
hechos reales, representativas y de caracter aplicativo en la practica asistencial de
los especialistas en Medicina y Enfermeria Familiar y Comunitaria se va desarro-
llando el contenido tedrico como marco basico de referencia sobre el tema a tratar.

Se facilitara el contenido en formato pdf para que se pueda descargar.
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Para acceder a la evaluacién final sera obligatorio haber visualizado todo el conte-
nido tedrico/practico del curso.

Al finalizar todos los mddulos, se realizara la evaluacion final mediante la resolucion
de un cuestionario con preguntas tipo test. Se dispondra de un unico intento para
realizarlo, sin tiempo limitado para su resolucion.

Para poder recibir el diploma de acreditativo se debera contestar como minimo el 70
% de respuestas correctamente del cuestionario final.

Los diplomas acreditativos se expediran el dia 9 de cada mes.
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